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Légende : 
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Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine. 

Chronique culinaire 

Rencontre du goût 

2-sept. 3-sept. 5-sept. 6-sept. 30-sept. 1-oct. 3-oct. 4-oct.

Salade de melon Saucisson sec Betteraves ciboulette Radis et beurre Melon Chou-fleur sauce cocktail Pamplemousse, avocat et surimi Rillettes de porc 

Filet de poisson provençal

(tomates, olives)
Boeuf mironton Escalope de porc moutarde et thym Tarte fine courgettes et tomates Courgette farcie Émincé de boeuf aux poivrons Poulet rôti Curry de poisson au lait de coco

Riz  Carottes Coeurs de blé Salade verte Riz Semoule Frites  Carottes

Saint Paulin Petit suisse nature sucré Camembert Cantal Emmental Yaourt nature Fromage blanc nature Pont l'Évêque

Entremet vanille et son biscuit Fruit de saison Glace à l'eau Clafoutis Mousse au chocolat Fruit de saison Mirabelles au sirop Fruit de saison

9-sept. 10-sept. 12-sept. 13-sept. 7-oct. 8-oct. 10-oct. 11-oct.

REPAS Taboulé Concombres à la menthe Coeurs de palmier au jambon Mousse de sardines Velouté de carottes
Tarte spi rale aux légumes et 

au chèvre
Radis et beurre 

D'OUTRE-MER
Aiguillettes de volaille sauce 

moutarde
Gratin d'oeufs durs à la florentine Blanquette de poisson Aiguillettes de volaille à la crème

Quiche souveni r d'Été 
- 

Alexandre Ol l ive 
Couscous végétal Rôti de boeuf sauce échalote

 Haricots beurre Pommes vapeur Courgettes & P. de terre Boulgour & Champignons Salade verte (Boulettes, pois chiche, falafels) Purée de pommes de terre

Chèvre Yaourt nature Brie Mimolette Chèvre Brie Petit suisse nature sucré

Pastèque L'ultra fondant Fruit de saison : La Poire Fruit de saison Compote pomme framboise Liégeois à la vanille
Tarte ganache aux deux 

chocolats

16-sept. 17-sept. 19-sept. 20-sept. 14-oct. 15-oct. 17-oct. 18-oct.

Carottes à l'orange Macédoine mayonnaise Taboulé de chou-fleur Pâtes bio aux poivrons Tomates persillées  Carottes aux raisins Velouté de potiron Feuilleté au fromage 

Escalope de dinde sauce estragon Chili sin carne Gratin de poisson Sauté de veau marengo
Tarte paillasson de pommes de 

terre et poireaux
Colombo de poisson Sauté de boeuf aux olives Échine de porc à la diable

Purée de brocolis (Quinoa, maïs, haricots rouges) Coquillettes Coeurs de blé & Ratatouille Salade verte Riz aux Épinards Torsades Chou-fleur

Carré frais Fromage blanc nature de Mezerac Tomme noire Petit suisse nature sucré Edam Yaourt nature Saint Nectaire Saint Morêt

Tarte normande Fruit de saison Compote pomme fraise Fruit de saison Semoule aux fruits confits Fruit de saison Éclair au chocolat Fruit de saison

23-sept. 24-sept. 26-sept. 27-sept.

Tomates aux herbes Salade de lentilles aux échalottes Poireaux mimosas Carottes râpées vinaigrette

Sauté de poulet tikka massala
Quiche sans pâte jambon tomate 

mozzarella
Filet de poisson sauce citron Gratin aux légumes 

Boulgour Salade verte Riz Salade verte

Comté Yaourt nature Edam Fromage blanc nature de Mezerac

Poire pochée aux épices Fruit de saison Fruit de saison Compote pomme abricot

SEMAINE DES RENCONTRES DU GOÛT 


