Menusdu O9 marsaul
RESTAlﬁANT SCOLAIRE

vril 2020
"ROSSAY

9-mars
Carottes rapées
persillées BIO
Emincé de dinde aux

A

10-mars
Potage aux poireaux

Sauté de boeuf

vl

13-mars.

Repas

Chou rouge vinaigrette

Riz bio O

Duo carottes & céleri
vinaigrette

épices caramélisé au miel Dos de cabillaud
Brocolis Petits pois carottes A“emand Carotte;l‘eor:jtlflll:lsj ::orall &
5 Riz BIO q )
Emmental Yaourt nature sucré BIO Verre de lait

Semoule au lait vanillé

Banane

Compote de pommes

Radis noir rapé sauce

| Céleri branche jambon

Tomme grise

Créme dessert chocolat

’

Rosette

Emincé de boeuf ala
tomate

Petits pois

Yaourt sucré

Céréales & fruits secs

Légende: O B0

Q

Taboulé

Quenelle nature

Gratin de chou-fleur &
carottes

Coulommiers

Banane

@ Sans viande

PRODUIT
REGIONAL

Chou rouge BIO ™
vinaigrette

Poulet réti

Haricots verts

Emmental

Semoule au chocolat

Taboulé Potage légumes bi ;
aboute fromage blanc P SR emmental Radis beurre
Omelette BIO O R6ti porc Filet d.e colln’sauce Steak haché 5z
O citronnée Jambon braisé
- o Salade verte Haricots verts BIO Coeur deblé Frites
‘ Tomme noire Créme anglaise Camembert Saint Nectaire Frites
Kiwi BIO O Cookies Liégeois chocolat Ananas frais en salade Edam
Repas Egyptien .
Yaourt & confiture

Concombre BIO
vinaigrette

Croque monsieur

Blchette de lait mélangé

Poire

Carottes rapées

Estouffade de boeuf

Pates

Fromage blanc

Biscuit

Salade deriz

Poisson du marché

Gratin de carottes et p.
de terre
Edam

Salade de fruit frais

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

Oeuf bio local O
mayonnaise

Pdtes végétariennes BIO

(carottes, lentilles,
tomates)

Gouda

Fruit de saison BIO

Betteraves cuites BIO

Poisson au beurre
nantais

Brocolis BIO O

Camembert

Fruit de saison bio




